
 

  

 

 

REFERAT – TKSD STYREMØTE 17 
TINGPERIODE 2024-2026 

 
Dato: 13.10.2025 
Tid: 20.15-22.15 
Sted:  Teams 

 
Til stede fra styret: Kristina Haugsbø, Milla Jian Haugen, Tina Eines, Frida Aksnes, Maya Kosmo & 
Synnøve Rødal  
 
Til stede fra admin: 
 
Forfall: Oda Måkestad 
 
Åpning:  
Godkjenning av innkalling, sakliste, inhabilitet og møtereferat 
 
______________________________________________________________________________________ 
 
 

Saksnr. Tema og innhold Ansvarlig 

Åpning Godkjenning av innkalling, saksliste og møtereferat 
 
Godkjent  
 

 

Sak 17-
01/24-26 

Godkjenning av møtereferater oktober 2024 – september 2025 
 
Vedtak: Møtereferatene fra oktober 2024 - september 2025 godkjennes og sendes til 
publisering. 
 

Milla 

Sak 17-
02/24-26 

Technical konkurransereglement 
 
Vedtak: Technical konkurransereglementet er ferdig revidert og vil bli sendt til publisering. 
 

Milla 

Sak 17-
03/24-26 

Graderingsreglement 

Vedtak: Milla, i samarbeid med Martina, gjør de siste revideringene i gradering- og 
ferdighetsmerkereglementet og sender til resten av TKSD for godkjenning. Det vil deretter 
bli sendt til publisering. 
 

Milla 

Sak 17-
04/24-26 

Dommeroppdatering  

Kursholder ønsker tilbakemelding på innhold til dommeroppdateringen. Komiteen 
diskuter ulike temaer og Milla sender en oppdatering til kursholder. 

 
 

Milla 



 

  

Sak 17-
05/24-26 

Grener og Level/Divisjoner på konkurranser 2026 
 
Technical:  
17.-18. januar, ABC - Oslofjord Convention Center   

• Endelig uttak Technical 

• Alle grener, level og aldersklasser 
 
16.-18. oktober, Lyses ut 

• Nasjonal konkurranse Technical 

• Alle grener, level og aldersklasser 
 
06.-08. november, Fana – Åsane Arena 

• Norgesmesterskap Technical  

• Alle grener, level og aldersklasser 
 
Freestyle:  
30. januar-01. februar, Spjelkavik – Spjelkavik Arena  

• Nasjonal konkurranse, ranking 1 

• Freestyle solo, freestyle pair 
o Youth: 2. divisjon, 3. divisjon 
o Junior & Senior: Elite, 2. divisjon, 3. divisjon 

• Freestyle team 
o Junior/Senior: Elite, 2. divisjon, 3. divisjon 

• Artistic group 
o Junior/Senior: One level/Divisjon 

 
20.-22. februar, ABC – Ekeberghallen 

• Nasjonal konkurranse, ranking 2 

• Freestyle solo, freestyle pair 
o Youth: 2. divisjon, 3. divisjon 
o Junior & Senior: Elite, 2. divisjon, 3. divisjon 

• Freestyle team 
o Junior/Senior: Elite, 2. divisjon, 3. divisjon 

• Artistic group 
o Junior/Senior: One level/Divisjon 

 
20.-22. mars, Ålesund – Spjelkavik Arena 

• Nasjonal konkurranse, ranking 3 

• Freestyle solo, freestyle pair 
o Rekrutt: 2. divisjon 
o Youth: 2. divisjon 
o Junior & Senior: Elite, 2. divisjon 

• Freestyle team 
o Junior/Senior: Elite, 2. divisjon 
o Rekrutt: One Level/Divisjon 

• Artistic group 
o Junior/Senior: One Level/Divisjon 
o Rekrutt: One Level/Divisjon 

 
 
 

Milla 



 

  

17.-19. april, Viking – Åsane Arena 

• Norgesmesterskap og nasjonal konkurranse, ranking 4 

• Freestyle solo, freestyle pair 
o Youth: 2. divisjon, 3. divisjon 
o Junior & Senior: Elite, 2. divisjon, 3. divisjon 

• Freestyle team 
o Junior/Senior: Elite, 2. divisjon, 3. divisjon 

• Artistic group 
o Junior/Senior: One level/Divisjon 

• Rythmich Twirl:  
o Junior & Senior: Elite  

 
Andre konkurranser: 
08.-10. mai, Askøy, Askøy Forum/Myrane Idrettshall 

• Nasjonal rekruttkonkurranse 

• Alle grener, level/divisjoner technical og freestyle 
 
12.-14. juni, Fana, Åsane Arena 

• Sommerkonkurranse 

• Arrangør bestemmer grener, level/divisjoner og aldersklasser 
 

Sak 17-
06/24-26 

Uttaksregler 2026 World Freestyle & Rhythmic Twirl Championship and Nations Cup 
 
Komiteen diskuterer og ser på ulike løsninger. 
Kristina reviderer og sender til resten av komiteen for godkjenning. 
 

Kristina 

Sak 17-
07/24-26 

Tildeling bredde- og graderingsmidler 
 
Maya og Synnøve har gått igjennom søknadene og satt opp et forslag til fordeling.  
 
Vedtak: Fordelingen vedtas, og det vil bli sendt ut tildelingsbrev innen kort tid. 
 

Maya & 
Synnøve 

Sak 17- 
08/24-26 

Dokumentrevidering 
o Grenspesifikk arrangørhåndbok 
o Freestyle konkurransereglement 
o Annet: 

• Vedlegg til konkurransereglement 
• Rekrutteringskonkurranser (obligatoriske elementer osv. må revideres) 
• Velkomstbrev til nye klubber (må revideres med oppdatert informasjon) 

 
Utsettes til et senere møte. 
 

 

Sak 17-
09/24-26 

Fysisk møte i Bergen ifb. NM Technical 2025 
Møterom er bekreftet på Thon Hotel Rosenkrantz Bergen, 07. november kl. 12.00-19.00. 
 
Alle bes om å sende inn saker i forkant for å få til et effektivt og godt møte. 
 

Milla & 
Tina 

Sak 17-
10/24-26 

Eventuelt:  

 


